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DNA Health: N3caegBaremo nomaza 3a BucokoedekmuBra u nepcoraausupara npeBeruyus Ha 3aboaaBarus.
Peayamamvm om moBa zeHemuuro uscaegBare nomaza 3a Bsumanemo Ha Mepku, koumo yeaasm ga npegomBpamam uau
omaoxkam paszBumuemo Ha peguua couuaaHo sHauumu 3a6oaaBarus, kamo:

® Auabem mun 2 u uHcyauroBa pesucmenmHocm
e Ocmeonoposa u peBmamusbm

® 3rokauecmBenu (oHkoaozuunu) 3a60a9Barus

e CvopgeuHocvgoBu saboaaBaHus

® MoBuweHa kpvBra saxap

e ABmoumyHHu 3a60a9BaHus

N3caegBam ce peguua 6uorozuuru npouecu, koumo, ako He dbyHkyuorupam gobpe, B cbuemarue ¢ Henogxogaus HauuH Ha >kuBom
mozam ga goBegam go pasBumuemo Ha nocoueHume 3aboasBanus.

*UscaegBanu 6uorozuuHu npoyecu

e Aemokcukayus

e OkcugamuBen cmpec

* Memuaayus

* YyBcmBumeaHocm kom uHcyauH
® BvsnaaeHue

® 3gpaBe Ha kocmume

*Ma3HuHu B xpaHumeaAHus pe>kum

® [eHemuuen puck 3a Hucku HuBa Ha omeza-6 u omeza-3
® OmeoBop koM MOHOHEHACUMEHU U NOAUHEHACUMEHU MA3HUHU

*3gpaBe Ha copgeuHocvgoBama cucmema

® [eHemuueH puck 3a nonuken HDL xoaecmepon
® [eHemuueH puck 3a noBuwen LDL xoaecmepoa
e [enemuuen puck 3a noBuweHu mpuzauuepugu
® [enemuuen puck 3a noBuwera kpwBHa saxap
® Puck om undapkm Ha muokapga

*Peakyua kem xpaHu

® Henonocumocm kvm rakmosa

* Memaboausbm Ha kodeuH

* Memaboausbm Ha aakoxoa

® Ycewane 3a 2opuuB Bkyc u npousmuuawo om moBa xpaHumearo noBegeHue

*XpaHumeaAHu HYykgu om onpegeaeHu BumamuHu

e [eHemuueH puck 3a noHuxkeH poram
® [eHemuuen puck 3a nonuwken Bumamun B12
® [eHemuueH puck 3a noHukern Bumamun D



